
Materialien für den Godi:
• Liederbücher, Beamer, Laptop, Impulsfragen schriftlich auf Kärtchen,

ausgedruckte Fürbitten, Kleine Giveways pro TN  (Steinchen oder
Schutzengel-Kärtchen) 

Motto-Gottesdienst + Liedvorschläge

Einzug und Begrüßung // Manchmal feiern wir mitten im Tag (GL 472)
Schuldbekenntnis und Kyrie // Herr, erbarme dich (GL 157)
1. Herr Jesus, mit dir erlebe ich Wunder.
2. Herr Jesus, mit dir brauche ich mich nicht zu fürchten.
3. Herr Jesus, du bist wirklich der Sohn Gottes.
Gloria // Gloria, Ehre sei Gott (GL 169)
Tagesgebet
Lesung Jes 41,8-13
8 Du aber, Israel, mein Knecht, / Jakob, den ich erwählt habe, / Nachkomme meines Freundes Abraham:
9 Ich habe dich von den Enden der Erde ergriffen, / aus ihrem äußersten Winkel habe ich dich gerufen. Ich 
habe zu dir gesagt: Du bist mein Knecht, / ich habe dich erwählt und dich nicht verworfen.
10 Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir; / hab keine Angst, denn ich bin dein Gott! Ich habe dich stark 
gemacht, / ja ich habe dir geholfen und dich gehalten mit meiner siegreichen Rechten.
11 Siehe, es müssen sich schämen und werden zuschanden alle, / die sich gegen dich erhitzen. Die Männer,
die mit dir streiten, / werden wie ein Nichts und vergehen.
12 Du wirst sie suchen, aber nicht mehr finden, / die Männer, die dich befeinden. Die Männer, die dich 
bekriegen, / werden wie ein Nichts und nichtig.
13 Denn ich bin der HERR, dein Gott, / der deine rechte Hand ergreift und der zu dir sagt: Fürchte dich nicht,
ich habe dir geholfen.
Antwortgesang // Ist da jemand (Adel Tawil)  von Band oder vom Band ;) EINE STROPHE + REF
Halleluja // Hallelu (GL 716)
Evangelium (Mt, 14,22-33)
Die Offenbarung des Gottessohnes auf dem Wasser
22 Gleich darauf drängte er die Jünger, ins Boot zu steigen und an das andere Ufer vorauszufahren. 
Inzwischen wollte er die Leute nach Hause schicken.
23 Nachdem er sie weggeschickt hatte, stieg er auf einen Berg, um für sich allein zu beten. Als es Abend 
wurde, war er allein dort.
24 Das Boot aber war schon viele Stadien vom Land entfernt und wurde von den Wellen hin und her 
geworfen; denn sie hatten Gegenwind.
25 In der vierten Nachtwache kam er zu ihnen; er ging auf dem See.
26 Als ihn die Jünger über den See kommen sahen, erschraken sie, weil sie meinten, es sei ein Gespenst, 
und sie schrien vor Angst.
27 Doch sogleich sprach Jesus zu ihnen und sagte: Habt Vertrauen, ich bin es; fürchtet euch nicht!
28 Petrus erwiderte ihm und sagte: Herr, wenn du es bist, so befiehl, dass ich auf dem Wasser zu dir 
komme!
29 Jesus sagte: Komm! Da stieg Petrus aus dem Boot und kam über das Wasser zu Jesus.
30 Als er aber den heftigen Wind bemerkte, bekam er Angst. Und als er begann unterzugehen, schrie er: 
Herr, rette mich!
31 Jesus streckte sofort die Hand aus, ergriff ihn und sagte zu ihm: Du Kleingläubiger, warum hast du 
gezweifelt?
32 Und als sie ins Boot gestiegen waren, legte sich der Wind.
33 Die Jünger im Boot aber fielen vor Jesus nieder und sagten: Wahrhaftig, Gottes Sohn bist du.
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Predigt
Impulsgedanken

- Das, was Petrus in der Bibelstelle passiert, gibt es im Alltag immer wieder. Schlechte 
Prophezeiungen erfüllen sich selbst, weil wir nicht glauben, dass es nochmal gut ausgeht, weil wir 
kein Vertrauen haben.
Das Lampenfieber ist ein Paradebeispiel für das Phänomen. Der Glaubenssatz, dass der Vortrag 
oder die Prüfung wieder eine Vollkatastrophe werden, führt genau dazu. Du bist nervös, sprichst 
undeutlich, bist gestresst, vergisst die Hälfte, machst Fehler. All das verunsichert Dich immer weiter, 
Du hast Angst vor den Sprüchen der anderen und Du machst zwangsläufig die Erfahrung, dass 
Vorträge wirklich schlimm sind.
Aber das hast Du ja bereits so vorhergesehen und hast recht behalten. Deine Prophezeiung hat sich
erfüllt und Du hast es selbst verursacht. Training und positive Glaubenssätze könnten diesen 
Teufelskreis aufbrechen. (Quelle: https://coachinglovers.com/manifestieren/selbsterfuellende-
prophezeiung/#lampenfieber)

o Hast du das selbst schonmal erlebt? Hattest du selbst schonmal so große Befürchtungen, 
die sich letztendlich selbst erfüllt haben?

o Ein paar Minuten austauschen, ggf. ein paar Gedanken mit allen teilen
- Das gleiche Phänomen gibt’s auch im positiven Sinn: Wenn ich fest davon überzeugt bin, dass mir 

etwas Gutes passiert, wird die Wahrscheinlichkeit höher, dass es sich auch erfüllt.
Der berühmte Placebo-Effekt ist ein hervorragendes Beispiel für die Zuverlässigkeit der 
selbsterfüllenden Prophezeiung. Der Glaubenssatz, dass beispielsweise die Tablette gegen 
Kopfschmerzen hilft, beeinflusst Dich so stark, dass sogar Dein Körper genau so reagiert, wie Du es 
erwartest. (Quelle: https://coachinglovers.com/manifestieren/selbsterfuellende-prophezeiung/#der-
placebo-effekt)

o Wie kannst du diese Erkenntnis für dich nutzen? In welche Situationen kannst du mit einer 
positiven Einstellung reingehen, um sie positiv zu beeinflussen? Was kann dir dabei helfen, 
Vertrauen zu schöpfen?

o Ein paar Minuten austauschen, ggf. ein paar Gedanken mit allen teilen
- Wir sind Christen, wir haben alle einen Grund, optimistisch und voll vertrauen in die Zukunft zu 

blicken. Denn wir glauben daran, dass da jemand ist, der mit mir geht, der immer bei mir ist. 

Credo // The creed (Hillsong)  von Band oder vom Band ;)
Fürbitten // Geh mit uns (GL 834)

1. Situation der Kirche: 
Für alle Menschen, besonders die Jugendlichen, die in der Kirche mit all ihren Veränderungen, Öffnungen 
und Umstrukturierungen ihren Platz suchen. Lass sie den Glauben an ein Reich Gottes behalten, in dem 
sich jeder Mensch angenommen und geliebt fühlen kann.

2. Anliegen der Anwesenden: 
Für alle Minis, die sich im Sommer nach Rom aufmachen. Lass sie unterwegs deine Gegenwart spüren und 
deine Liebe in der Gemeinschaft erfahren.

3. Sorge um Politik & Gesellschaft:
Für alle Menschen, die sich schwer damit tun, andere Weltanschauungen neben ihrer eigenen zu 
akzeptieren. Schenke ihnen die Offenheit, auf alle Menschen unvoreingenommen zuzugehen.

4. besondere Notlagen:
Für die Menschen in Kriegs- und Krisengebieten und besonders für die Kinder, die unter diesen schlimmsten
Bedingungen aufwachsen. Schenke ihnen jeden Tag aufs Neue die Kraft, nach vorne zu blicken.

5. Verstorbene: 
Für alle Verstorbenen und besonders die verstorbenen Angehörigen unserer Minis, die wir auf der Rom-
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Wallfahrt in unsere Gebete miteinschließen wollen. Lass sie bei dir in Frieden ruhen.

Gabenbereitung // Nimm, o Herr, die Gaben (GL 188)
Sanctus // Heilig, Heilig, Heilig (GL 729)
Hochgebet
Agnus Dei + Friedensgruß // Da berühren sich Himmel und Erde (GL 841)
Kommunion // Ist da jemand (Adel Tawil)  von Band oder vom Band ;) GANZ
Dank // Ich lobe meinen Gott (GL 400)
Segen                                                                                                                               

Den Weg, der nun vor uns liegt, gehen wir nicht allein; Wir dürfen auf Gott Vertrauen und müssen uns nicht 
vor ihm fürchten .  Gott sei bei uns in der Ferne; er lasse uns kräftigen Schrittes vorangehen, sodass wir an 
seiner Hand und durch seine Kraft durch unser Leben gehen. 

Amen.

Und so segne und behüte euch der allmächtige und barmherzige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige 
Geist!

 Schlusslied // Möge die Straße (GL 833)

Möglichkeit, den Gottesdienst-Besuchern etwas mitzugeben:
 Vertrauens-Steinchen (Kieselsteinchen, auf die mit Folienstift ein Kreuz gemalt werden kann)
 Schutzengel-Kärtchen für die Handyhülle
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Vertrau mir, ich 
bin mit dir 
unterwegs. 


